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Je suis autonome! 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Je prépare seul(e) mes 
lunchs ou j’aide à les 

préparer. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je suis prêt(e) à temps 

pour partir à l’école. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je m’occupe de mon 

sac d’école : il contient 
tout ce qu’il faut à la 

maison et à l’école. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je fais mes devoirs et 
mes leçons à temps. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je fais attention à 
mon matériel scolaire : 

je ne le brise pas et je 
ne le perds pas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autre défi : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de  cette semaine :               Nombre de cette semaine :  

 

Entoure cette main si tu as réussi ton objectif. 

 

Entoure cette main si tu n’as pas atteint ton objectif. 


